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QUIET SPACE
Find a place where there is 

not much noise.

TALKING
Put your microphone on 
mute when you are not 

talking.

ASK FOR HELP
If you are stuck or confused, ask a 

classmate or teacher for help using 
phone, email, or post in your virtual 

classroom.

HEADPHONES
If headphones are available, plug 

them in so your teacher and 
classmates can hear you.

CHAT
Your teacher might want you to 

use the chat box to type questions 
instead of saying them out loud.

SHARE
Share what you are 

learning or working on 
with a family member.

MATERIALS
Have your supplies, like 

paper and a pencil, ready 
to go.

KIND WORDS
Be kind online - your words 

and actions matter.

UNPLUG
Spend time each day not looking at 
a screen! Read a book, play outside, 
call a friend, play a game, draw, or 

get creative!

CAMERA
Turn on your camera so 

you feel connected to your 
classmates. Keep your 

camera on during class.

TAKE CARE OF BUSINESS
Get a snack, a drink, and 

use the bathroom. 

Join the class a few 
minutes before it starts.

BEFORE CLASS

DURING CLASS

AFTER CLASS
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ESPACIO TRANQUILO
Encuentre un lugar donde 

no haya mucho ruido.

HABLANDO
Silencia tu micrófono 

cuando no estés 
hablando.

PEDIR AYUDA
Si te sientes confundido, pídale ayuda 
a un compañero o maestro para usar 
el teléfono, el correo electrónico o la 

publicación en su aula virtual.

AURICULARES
Si hay auriculares disponibles, 

conéctelos para que su maestro 
y sus compañeros puedan 

escucharlo.

CHARLA
Es posible que su maestro quiera 

que use el cuadro de chat para 
escribir preguntas en lugar de 

decirlas en voz alta.

COMPARTIR
Comparta lo que está 

aprendiendo o en lo que 
está trabajando con un 
miembro de su familia.

MATERIALES
Tenga sus materiales, 

como papel y lápiz, listos 
para usar.

PALABRAS AMABLES
Sea amable en línea: sus 
palabras y acciones son 

importantes.

DESENCHUFAR
¡Pase tiempo cada día sin mirar 

una pantalla! ¡Lea un libro, juegue 
afuera, llame a un amigo, juegue, 

dibuje o sea creativo!

CÁMARA
Enciende tu cámara para que 
te sientas conectado con tus 

compañeros. Mantenga su cámara 
encendida durante la clase.

CUÍDATE
Obtenga un refrigerio, una 

bebida y use el baño.
Únase a la clase unos 
minutos antes de que 

comience.

ANTES DE CLASE

DURANTE LA CLASE

DESPUÉS DE CLASES


